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Balans i livet

Torsdagar ojimna veckor kl. 9.30 — 11 under perioden 2/9 — 9/12. Har du en stressig
vardag och tillvaro? Svért att slappna av? ”Balans i livet”
kan hjdlpa dig med enkla tips och dvningar som du sjilv kan
gora sedan ndr du behdver komma ner 1 varv. Vi gor samma
enkla Ovningar varje gang sd att du har mojlighet att "trdna
in” dem. Vi gor lite enklare avslappnings, balans och
styrkedvningar — Gvningar som kan goras sittandes/staendes
vid stol. Vi pratar ocksa om enklare tips i vardagen som t.ex.
att gora nagot roligt, om mat, mediciner, trygghet, sikerhet,
somn mm. Fika till sjdlvkostnadspris. Anmil dig senast
dagen innan.

Anhorigutbildning ”Bra att kanna till”

Utbildningen ger dig kunskap, redskap och rad 1 anhérigfrdgor om sédant som &r bra att kénna
till och som kan underlitta for dig i din anhérigsituation. Amnen som tas upp ir bl.a.

Mina behov och samhéllets stod, vilken hjdlp anhdriga sjélva kan fa, ekonomi och ovrigt stod,
ndr ndgon dor, olika myndigheter och organisationer, lagar som styr vérden, 6verklagan,
fullmakter och familjejuridik. Utbildningen &r kostnadsfri och material och fika ingar.
Onsdag den 3 november kl. 13.15 -15.30 OBS! Anmiil dig senast 1/11

Studiecirklar for anhoriga

Deltagandet ar kostnadsfritt och triffarna leds av anhdrigkonsulenten. Minst 5 och max 8
deltagare.

Aterhiimtningsguiden- for dig som stir néira nagon som mdr ddligt
av psykisk ohiilsa.

Du kanske dr fordlder, syskon, barn, vén eller partner. Méalséttningen &r att ge Sh Aemimtingsguiden
dig vérdefulla erfarenheter, strategier som hjélper dig i vardagen, hopp och
om vigar vidare. Materialet har tagits fram av NSPH — Nationell samverkan
for psykisk hilsa i Skane. Vi triffas vid 5 tillfdllen med start torsdag den 2
september kl. 13.30 — 15.30. Anmiil dig senast 30/8

Om kognitiv svikt och demenssjukdomar

Studiecirkeln &r skraddarsydd for dig som &r anhorig och kan ge dig kunskaper
som underléttar din vardag. Om du hjélper, stottar eller tar hand om en person

" med demens/kognitiv sjukdom riknas du som anhdrig. Utbildningen har tagits
fram av Region Skane och innehéller bl.a. demens/kognitiv sjukdom,
samhillsstod, juridiska aspekter och svara beslut, bemdtande, hjalpmedel,
anhorigskap mm. Vi triffas vid 10 tillfillen med start tisdag den 7 september
kl. 13.30 — 15.30. Anmal dig senast 3 september
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