


Valkommen till Fritiden LSS

Verksamheten riktar sig till dig med ett LSS-beslut och ar
bosatt i Perstorps kommun

Vinter 2024-25
Nu gar vi mot den kyligare och mérka tiden
pa aret. Jag tycker att den kan vara riktigt
mysig framforallt nar vi traffas och gor roliga
saker tillsammans. Hoppas att du hittar
aktiviteter att se fram emot i denna katalog.
Pga manga anmalningar kommer vi att
behova lotta om platserna. Du far veta vilka
aktiviteter du fatt plats pa efter sista anmalan.

Fritidens finns till for att hjalpa dig till en Fritidssamordnare
aktiv och meningsfull fritid, erbjuda LSS
gemenskap och anordna olika

fritidsaktiviteter. Malet ar att det ska finnas
nagot att gora for alla, darfor ar dina
onskemal viktiga sa varmt valkommen till
fritidsradsmotet.

Du anmaler dig pa
den medfdljande
blanketten.

Varmt valkommen
o med din anmalan!
Vi har ett fint samarbete med vara LSS
boende dar dven de bjuder in till harliga
aktiviteter i katalogen du ser vilket boende
som ar ansvarig i texten under aktiviteten,
dar finns aven kontaktuppgifter. Vi har
daven gemensamma aktiviteter med
Orkelljunga fritid LSS och Klippan FUB.

Fritidsrepresentanter LSS
Jenny och Ale- Snickaregatan
Kicki och Emma - Solglimten

Sylvana och Phung- Bokeliden




Att tanka

Du anmaler dig till aktiviteterna pa den medféljande
blanketten eller per mail. Ta garna hjalp av personal sa
du anmaler dig till det du har ekonomisk majlighet till
samt sa du inte dubbelbokar dig pa nagot. Informera garna din
forvaltare, kontaktperson eller god man nar du anmalt dig till aktiviteter.

Ta ledigt
Det ar ditt eget ansvar att ta ledigt fran ditt arbete om du har arbetstid
under de aktiviteter du anmalt dig till.

Betalning
Det ar viktigt att du kommer nar du anmalt dig. Skriv garna i din kalender
sa du inte missar aktiviteterna. Du far betala oavsett om du kommer eller
inte. Vissa aktiviteter betalar du sjalv pa plats medans andra kommer du att
bli fakturerad for ca 2 gdnger om aret (Juni och December). Det star |
aktiviteten vilka det géller. OBS! Betalkort ar det basta att ha med sig pa
aktiviteterna da farre aktorer tar emot kontant betalning.

Stodperson
Jag som fritidsledare finns till for hela gruppen och har darfor inte majlighet
att hjélpa en enskild deltagare sé darfor far du ha med dig en stddperson
pa aktiviteterna om du har behov av det.

Transport
Om det inte star ndgot annat i aktiviteten sa tar du dig sjalv dit och hem pa
egen hand ex. fardtjanst eller kollektivtrafiken och du bekostar sjalv din
resa.

Begransat antal platser
Begransat antal platser pa nagra av aktiviteterna.
Det kan handa att ndgon aktivitet kan bli installd pga
saker som vi inte kan paverka

ex. sjukdom \

Vid fragor, synpunkter eller 6nskemal hor av dig till
Marika.le.hegarat@perstorp.se eller pa tel.0734 459117




lkvall tar vi taget till Hassleholms konsert hus for i att ta plats i
den “Roda salongen” dar ska vi njuta av konserten “l Juletid”, som
sprider julstamning, gemenskap och musikalisk gladje.
Gastartisten i ar ar Sveriges mest dlskade artist John Lundvik,
som levererar sann julkansla med sin harliga rost och energi som
gar rakt in i hjartat.

Dag: Fredagen den 22 November
Tid: Samling kl.17.20 showen varar mellan kl. 19:00- 20:30

Pris: Tagresan 24 h 116 kr (betalas pa plats)
Biljettpris 499 kr (faktureras)

Plats: Perstorps station for gemensam tagfard

GUPPY ENTERTAINMENT PRESENTERAR




Ljuskvall pa Ugglebadet

De har renoverat pa Ugglebadet och har bl. a bytt ut den
gamla bubbelpoolen till ett nytt mysigt varmbad istallet.
Det kanns valdigt lockande att prova den ikvall nar ni ar
inbjudna dit pa en ljuskvall tillsammans med Snickaregatan.
Du kan kdpa kvallsmat/fika i kiosken eller sa kan du ta med
egen mat
Ta med badklader!

Onsdagen den 4 December

Kl. 17.00- stanger 20.00 (kl. 19.30 bassangerna stanger)

60 kr intrade (faktureras) samt det du vill ata och dricka
(betalas pa plats)

Plats: Ugglebadets ingang




Upplev en fantastisk och ovanlig julmarknad
tolv meter under jord i Tykarpsgrottan i
Hassleholm. Har finner du utstallare som

erbjuder mathantverk och vackra alster.
Du kan képa hem nagot gott infoér jul eller
varfor inte ett fint hantverk att ge bort i
julklapp eller kanske till dig sjalv.
Ovan jord finner du mattalt och café dar du
kan képa nagot att ata.

(Tillgdngligheten i grottan &r tyvérr inte bra
for dig med rullstol/rullator da det ar 20

trappsteg ner)

Dag: den 6 December
Tid: KI.16.00- ca 19.30
Pris: 100 kr (betalas pa plats med bankkort)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard
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Idag ar vi inbjudna till allsang med Anders som &r prast i
Perstorps férsamling. Vara vanner fran Orkelljunga fritid
LSS kommer ocksa sa tillsammans sjunger vi med i de
harliga latarna. Det kommer att finnas sanghafte sa vi kan
hanga med i texten.

Jag ordnar en god kaka och kaffe/te/saft till pausen.

Dag: Torsdagen den 19 December
Tid: KI. 16.00-18.00
Pris: 20 kr for kaka och kaffe (faktureras)

Plats: Forsamlingshemmet, bredvid kyrkan pa Oderljungavagen
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NY ARSIEN

Vi pa Solglimten ser fram emot att fira in det
nya aret tillsammans med er for det brukar ju
bli sa trevligt. Otroligt vad tiden gar fort och vad
man hunnit med detta ar. Vi pa Solglimten har
bl a flytta till nya fina lokaler och vi ar saklart

nyfikna pa hur ditt ar har sett ut, sa idag ar du
valkommen hit for ett fint avslut tillsammans pa
detta ar 2024

Dag: Tisdagen den 31 December
Tid:  Kl. 16.00-20.00

Pris: 150 kr for tre ratters meny
dryck och godis (faktureras)

Plats: Solglimten

OBS! Ny adress: Hantverkaregatan 9C.



Fritidsradsmote

Tjohoo vad tiden gar fort! Nu &r det dags att

ldmna in dina 6nskemal infor sommaren 2025

med fritiden. Du har kanske kommit pa nagot

nytt att gora eller nagot vi redan gjort som du
skulle vilja géra igen.

Valkommen med dina allra basta tips och idéer
pa nya eller gamla dventyr.

Torsdagen den 9 Januari
Kl. 177.00-19.30

Ingen kostnad
Fritiden bjuder pa kvallsmacka.

Daglig verksamhet




Dag: Torsdagemden 16 Jan
Tid: KI. 17.00-20.00

Pris: 50 kr for kvallsmac

Plats: Daglig verksamhet




VINTER

GRILLNING

Vi hoppas pa en riktigt krispig vinterdag ndr
vi ska promenera till Jeans damm foér att
grilla lite korv idag. Ta med dig din egen korv
och bréd, nagot att dricka och sitta pa. Sa tar
jag med ketchup och senap samt ordnar

grillmdjligheter

OBS!

. : - Ta pa dig varma
Dag: Torsdagen den 23 januari Wil
Tid:  KI. 16.00- ca 18.30

Pris: Ingen kostnad, du tar med dig det du vill’grilla

Plats: |CAs ingang for promenad till Jeans dam




Nu narmar det sig “Alla
hjartans dag” sa kom och
pyssla med oss. Du kan bl. a
gora ett fint kort till en van,
familjemedlem eller en
karaste

DAG: Torsdagen den 30 Januari
TIO: Kl 18.00- 20.00

PRIS: YO0 kr for kaffe,
kaka och matrial(faktureras

PLATS: Daglig verksamhet




Detta ar en aktivitet for dig som ar
shoppingsugen och tanker lite extra pé
planboken och miljon. Vi kér till Hassleholm
och besdker Pingstkyrkans second hcmd Det
finns fika att kopa i deras Cofe A

“ Dag: Torsdogen den 6 Februorl

Tid:  KI.15.00- ca kl. 18. OO .

Pris:  Kostnad for din shoppmg och fika
| (betalas pd plats)

Plats: D 8“9 verksamhet for gemensa
| fard med bussen
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ValkommenI t||| oss pa Solgllmten for en grlllkvall och
qmz Vi kommer att vara inomhus forutom nar vi grillar.
Du tar sjalv'med det som du vill ta och dricka sa ordnar

vi ett trevligt Quiz som vi kan klura: pa under kvallen |

Varmt valkommen' ‘

: Onsdégen




Kladdkaksbak

Det finns flera olika variationer pa kladdkakor och
jag har hittat ett recept som heter
“Den godaste kladdkakan ever”.
Visst blir man sugen pa att testa detta recept?!

At din kvidllsmat hemma och kom sedan till Dv for

att baka tillsammans.
Vi avslutar kvallen med att fika pa kladdkaka med
gradde

Dag: Torsdagen den 20 Februari

Tid: KI. 18.00- ca 20.30

\
Pris: 30 kr for kaffe och kaka (faktureras)

Plats: Daglig verksamhet
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Jarnvagsmuseum
i Angelholm

Upptack jarnvagens spannande historia nar vi kor till
jarnvagsmuseet idag. Du kommer bla att lara dig mer
om rallare, banvakter och andra som byggde och
utvecklade jarnvagen. | utstallningen mots historia och
nutid. Passa pa att prova deras haftiga tagsimulator.
Det finns ett café att kopa fika fran.

Dag: Torsdagen den 27 Februari
Tid: KI.13.00- ca kI.18.00

Pris: 80 kr intrade samt for fika(betalas pa plats)
(Du kan ta med egen fika om du hellre vill det)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard med DVs buss




After Work

Forra After work blev succé!
Kom till restaurang Jajah & AOD efter
jobbet sa kor vi en repris med thai buffé.
Ata maste vi ju och det blir ju sa trevligt
nar vi gor det tillsammans, kanske fyller
vi upp hela restaurangenigen.

Dag: Torsdagen den 6 Mars
Tid: K. 18.00-20.00

o Pris: Du betalar sjalv for det du vill __
' ata och dricka (betalas pa platsjs




Gekas
NULI"ARED

Vi tar Dv bussen och kor till det gigantiska varuhuset Gekas
I Ullared och shoppar loss. Ett tips ar att gora en bra
handlelista infor ditt besok, samt ta med en tagg/tia till
kundvagnen.

Vi har endast DV bussen till vart forfogande alltsa
begransat antal platser

Dag: Torsdagen den 20 Mars
Tid: KLl 8.00- hemgang ca kl.15.00

Pris: Kostnad for din mat och shopping
(Allt betalas pa plats)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard med Dvs buss
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FUB i Klippan stéller upp och visar oss och Orkelljunga
fritid LSS hur vi kor radiostyrda bilar. Klippans RC klubb
har nagra bilar vi far lana och en grym inomhusbana som
vi kan kora pa.

Du kan rakna med en fartfylld kérning fér det kan ga
valdigt fort men det ar du sjalv som bestammer farten och
vilket hall bilen ska kéra med hjalp av en fjarrkontroll.
Efter korningen fikar vi.

Dag: Torsdagen den 27 Mars

Tid: KI. 17.30- hemfard ca 20.00

Pris: 20 kr for fika (betalas pa plats kontanter eller swish)
samt kostnad for din tagbiljett om du inte har
fardtjanstkort(betalas pa plats)

Plats: Perstorps station for gemensam tag fard




-MASKERAD ~
DISCO

Pa Bokeliden Tel; 0435-394 44

Vi ser fram emot ett trevlig Maskerad disco ikvall dar du
ar vilkommen till oss pa Bokeliden. Du far sjalvklart kla
ut dig till vad du vill.
Vi kommer att lyssna pa harlig musik, dansa och ha kul.
Under kvallen kommer vi ocksa att koka korv med brod
och servera lite snacks.

Dag: Lordagen den 29 Mars
Tid: Kl 16.30-19.00

Pris: Ca 80 kr for kokt korv med brod, lask och snacks
(faktureras)

Plats: Bokeliden




monboard

Idag ska du fa skapa din egen vision board!
Vad ar en visionboard?
- Det @r en tavla med ett collage av bilder, tidningsurklipp,
ord, teckningar, foton och liknande.

TIPS! Du kan redan nu borja samla bilder och texter eller

ord som motiverar dig. Det ar viktigt att du utgar utifran

dina drommar och vad du vill uppna i ditt liv eller vad du
tycker om och mar bra av.

Du kan hitta dessa bilder i tidningar eller pa natet, du
kommer aven att kunna skriva ut bilder under kvallen.
Nar din visionboard ar fardig kan du satta den pa en plats
dar hemma dar du ofta ser den, sa att du kan paminnas om
dina drommar och mal!




BIBLIOTEKET

Idag ar vi inbjudna till en Vernissage pa biblioteket
. for att se vad deltagarna i "Malarverkstad” har
skapat. Vi minglar och har det trevligt. Efter
vernissagen gar alla som vill till Darins pizzeria i
byn och ater kvallsmat tillsammans.

”‘%
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Dag: Onsdagen den 9 April

Tid: Kl 16.00

Pris: For din mat och dryck pa Pizzerian(betalas pa plats)
Plats: Biblioteket




Vi tar taget till Klippan och besoker
motesplatsen Sagen. Dar finns air hockey,
pingis, pyssel, tv spel och en kiosk att handla i

och dar ar alltid nagon trevlig person att prata
med.

Tisdagen den 15 April

Tid: KI. 16.40- 20.00

Pris: Tag kostnad
(du med fardtjanstkort
aker gratis)
Kostnad om du vill kopa
nagot i kiosken
(allt betalas pa plats)

. Plats: Perstorp station



Paskfest

Det har nyss varit Pask och det firar vi
tillsammans med ginget fran Orkelljunga for
ikvall har de bjudit in oss till deras fritidsgard
Vi fikar och har en trevlig stund tillsammans,

spelar nagot spel, biljard, pingis och snackar
med kompisarna.

Ni som vill far gdrna ha nagot “paskigt” pa er t ex
en kycklingdrdkt eller fjddrar i haret, Du
bestimmer sjalv!

Dag: Torsdagen den 24 April

Tid: KI. 17.00-20.00

Pris 50 kr for fika(faktureras)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard.



TIPS!
For dig att gbra pa egen hand
utan Fritiden LSS

(Se nasta sida)




FUB

Klippan/Astorp

Fredagen den 1 november kl. 18.30-22.00.
Kvdllen &dr speciellt fér dig 6ver 15 &r med nagon
funktionsnedsédttning.

Var?

Sagen- Mdjligheternas hus, Angelholmsgatan 7 i Klippan.
Ingdng mitt pa& huset.

Hur?

Vi har Halloweentema. Kom gédrna utklddd men masker &r
inte tilléatna.

FUB Klippan/Astorps DJ:s d&r pa plats.

Vill du handla nagot finns Café Otto i Sadgenhuset d&dr du
kan betala med kontanter, Swish och kort. Vi bjuder inte
pa fika denna gang.

Fragor?
Kontakta Lena: 0702722701, lenalandin@hotmail.se
eller Sebastian: sebastian.nilsson@klippan-astorp.fub.se

Studleq. KLIPPANS
rémjandlet KOMMUN




Folj oss garna pa Facebook:

@ Fritiden LSS Och Sol Perstorp



Kontakt:

Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS
Marika.le.Hegarat@perstorp.se
Tel. 07344591 17

PERSTORPS
KOMMUN

Socialforvaltningen
Vard och omsorg
Vaxel 0435-390 00
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