
Träffpunkt Ybbes Hörna HÖSTEN 2024  

Mötesplats för dig som är bosatt i Perstorps kommun och är 65+                    
Förtäring till självkostnadspris  

Ybbåsen, Postgatan 2. Tel. 070-4837953 Med reservation för förändringar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fredagar (helgfria) Kl.10.00-11.30       Start v.31                                  
Herrfrukost jämn vecka                                                                       
Damfrukost ojämn vecka 

Torsdagar (helgfria) Kl.10.00-11.30      Start v.31                           
Gymnastik lätta övningar som görs sittandes/ståendes.                    
Efter gymnastiken fikar vi tillsammans. 

Måndagar (helgfria) Kl.13.30-15.30      Start v.32                               
Trivselträffar, titta in för en pratstund och ”gofika” Se program   

Trivselkvällar Tisdag Kl.16.30-18.30                                                                        
13/8  10/9 Italientema 22/10 Modevisning 12/11                                                                                
Vi träffas och äter kvällsmat tillsammans. Anmälan senast veckan 
innan, max 20 st.                                           

Onsdagar (helgfria) Kl.13.30-15.30      Start v.32 Tematräffar med 
olika aktiviteter. Se program, eller titta in för fika.  



Ons 7/8 Promenad 

Ons 14/8 Bangolf                           

Ons 21/8 Bingo 

Mån 26/8 Hembygdsparken Ängelholm 

Ons 4/9 Vi beger oss till Perstorpssjön och grillar. Anmälan senast 
30/8.Pris 50kr 

Ons 11/9 Centralköket informerar om matdistribution. 

Ons 18/9 Quiz- Vi firar Äpplets dag. 

Ons 25/9 Linda från Hälsofröet berättar om hur man kan hjälpa 
människor att självläka. 

Mån 30/9 Höstfest. Anmälan senast 16/9.  

Mer information kommer. Pris 100kr.Max 40 personer. 

Ons 9/10 Vi tar tåget till Helsingborg och turar. Anmälan senast 25/9 

Mån 14/10 Bingo Pris 50 kr 

Ons 23/10 Quiz med fika  

Mån28/10 Spel med fika. 

Ons 6/11 Kladdkakans dag. 

Mån 11/11 Chokladens dag. 

Ons 20/11 Filmvisning. 

Ons 27/11 Nobelfest. Pris 100kr. Mer information kommer. Max 40 
personer. Anmälan senast 13/11 
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Mån 2/12 Vi firar 1:a Advent med fika och sång. 

Mån 9/12 Pepparkakans dag.  

Vi bakar pepparkakor. 

 

Fre 13/12 Lucia 

Gemensam frukost för alla damer och herrar. 

 

Ons 18/12 Avslutning Grötfest. 

Pris 50 kr. Anmälan senast 4/12. Mer information kommer. 
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