BARNGRUPPEN LEJONET

Ett pedagogiskt stod- och utvecklingsprogram
for barn i aldern 7-12 ar
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Detta ar Lejongruppen

Barngruppen Lejonet ar ett pedagogiskt stdd- och utvecklingspro-
gram for arbete i grupp med barn i familjer som har eller har haft en
kanslomassig sjukdom (missbruk, psykisk ohalsa, vald).

Det ar vanligt att barn som lever i familjer med dessa problem tror att
de ar ensamma om sina upplevelser. De tar ocksa ofta pa sig skul-
den for det som hander i familjen.

Vad kan Lejonet ge barnen?

« tillfélle att tréffa andra barn med liknande erfarenheter

* kunskap att forsta och uttrycka sina kanslor

* en mojlighet att bli medvetna om sig sjalva och sina behov

» redskap for att forstd och hantera det dagliga livet

* mdjlighet att dela sina upplevelser med andra barn

* Okad sjalvkansla

+ skuldavlasta barnen i att familjens problem inte &r deras fel

» forebygga utveckling av egen problematik genom att ge barnen
kunskap och mdjlighet att i grupp diskutera sina tankar och kans-
lor och déarmed avlastas ifran skuld.




Vad gor man nar man traffas?

| barngruppen lar sig barnen genom lek och gruppdvningar att se

sina kanslor och behov, l6sa konflikter och hantera motgangar. De
lar sig ocksa att klara situationer med grupptryck, starka sin sjalv-
kénsla och gora bra val.

Under varje grupptraff arbetar vi med material dar man utgar fran
olika teman. | materialet ingar évningar dar man pratar, leker, ritar,
|&ser sagor, ser filmer och lar sig slappna av.

Hur gar det till?

Gruppen bestar av sex barn som traffas en gang i veckan under en
termin. Varje traff varar i tva timmar och da hinner vi ocksa fika.

Barngruppen ar kostnadsfri.

Nya grupper startar varje termin.




Kontakt
Mer information, fragor och anmalningar?
Kontakta vara barngruppsledare

Anne Banke Malin Rees
0435-391 28 0435-392 86
anne.banke@perstorp.se malin.rees@perstorp.se

www.perstorp.se
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