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INFO 4

Denna del handlar om vad du skall tänka 
på innan du fått ett uppdrag och när du 

fått ditt registerutdrag och är 
ställföreträdare.
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Att tänka på innan du åtar dig ett uppdrag.

● Undersök vem huvudmannen är. Tala med Överförmyndaren, 
anhöriga, boende eller vårdpersonal.

● Besök huvudmannen och berätta vem du är och vad uppdraget 
innebär. Berätta hur du ha tänkt dig gällande räkningar och särskild 
postadress. Om du känner dig osäker, ta med någon annan god man 
eller vårdpersonal vid det första besöket. Frågar huvudmannen (HM) 
vad en ställföreträdare (STF) kostar kan du berätta att det kostar ca.    
1 000 kr/mån om HM skall betala arvodet.

● Sedan du har undertecknat ett åtagande hos ÖF att bli STF är det 
endast att vänta till Tingsrätten beslutat att förordna dig. Du har ingen 
skyldighet eller rättighet att utföra något för din HM under 
väntetiden.
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Du får ett registerutdrag från ÖF. 
Nu är du STF och registerutdraget är din legitimation.
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Nu har du fått ditt registerutdrag som STF.
Besök HM och försök att få följande uppgifter och 
handlingar: 
• den senaste självdeklarationen 
• eventuella årsbesked från bank, pensionsmyndigheter, 

försäkringskassan, etc.... 
• namn, adress och telefonnummer till anhöriga
• vilka föreningar HM är medlem i och vilka intressen hen har
• vilken hjälp HM får från kommunen eller annan 

vårdinrättning och om det fungerar för huvudmannen
• vem som är kontaktperson och kontaktman för HM
• om det finns någon som har fullmakt gällande HM ekonomi.
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Nu har du fått ditt registerutdrag som STF.

• vilken bank HM har och vem som är bankkontakt
• om HM  har bankfack
• om HM har autogiro och e-fakturor
• hör med HM om det finns hemförsäkring och om 

rättsskydd ingår
• fråga HM om lån eller andra skulder
• bedöm om HM behöver olycksfallsförsäkring
• fråga HM om det finns något i hemmet som kräver särskild 

försäkring
• fråga HM vilka prenumerationer och abonnemang HM har. 
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Besök HM och försök att få följande uppgifter och handlingar: 
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Kom överens om följande:

• Betala räkningar. (Gäller inte förvaltare.) 
• Posten. (Särskild postadress. Du ändrar adressen på 

Skatteverket. Blanketten heter SKV 7844) 
• Hur HM skall få egna medel. (Bankkort eller kontant.) 
• Om du får tillträde till HM bankfack. (Gäller inte 

förvaltare.) 
• Om HM behöver utökat stöd i vardagen. 
• Prata med din HM om insatser som HM har och hör med 

HM om det behövs fler insatser.
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Registerutdraget är din legitimation!!
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Banken
Tag med en kopia på ditt registerutdrag och gå till banken. Berätta att 
HM och du har kommit överens om att du skall betala räkningarna i 
fortsättningen. Det konto som du skall förvalta och betala räkningar från 
är lämpligen det konto som HM har kopplat till pension, lön m.m. I vissa 
banker kan du knyta kontot till din internetbank. 
Öppna ett nytt konto åt HM och knyt kontot till ett bankkort. Detta  
under förutsättning att HM är i stånd att själv ta ut pengar på bankomat 
eller att använda kortet vid inköp. 
Kontrollera om det finns fullmakter eller autogiro. Be banken om en lista 
på betalningar med autogiro. Försök att använda autogiro där det går!
Fråga om det finns lån eller bankfack.
Det är bankens skyldighet att se till samtliga bankkonton som tillhör HM 
har överförmyndarspärr utom det konto som du använder. 
OBS! Du får inte använda huvudmannens bankdosa vid godmanskap!! 
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Boende, hyresvärd och socialförvaltningen
Boende.
Besök boendet och berätta vem du är. Överlämna en kopia på ditt 
registerutdrag. Försök att få information om hur HM har det och om det 
är något som brister. Träffa hemtjänst- eller personal på gruppboende 
tillsammans med HM och be att få en genomgång av HM:s 
”genomförandeplan”. 
Hyresvärd. 
Meddela hyresvärden att du är ställföreträdare och skall få hyresavierna 
sända till dig fortsättningsvis. Lämna en kopia på ditt registerutdrag. 
Socialförvaltningen. 
Kontakta socialförvaltningen och undersök vem som är 
biståndshandläggare och verksamhetschef där din HM vistas. Lämna en 
kopia på ditt registerutdrag. Förvissa dig om att din HM har det stöd 
som lagen föreskriver. Om det behövs, ansök om försörjningsstöd eller 
annat stöd.
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Försäkringskassan, Pensionsmyndigheterna 
Privata pensioner.

Försäkringskassan. 
Om det behövs, skriv ett brev och medsänd en kopia på ditt registerutdrag. Begär 
att du skall få uppgifter om ersättningar, bostadstillägg och bostadsbidrag sända 
till dig fortsättningsvis. Det kanske behövs en ny ansökan om bostadstillägg och 
bostadsbidrag. Finns det möjlighet att söka merkostnadsersättning så skall du 
utnyttja det. Har du en yngre huvudman skall du ansöka om aktivitetsersättning.  
På ansökningsblanketten brukar det framgå var du skall sända ansökan.

Pensionsmyndigheterna och privata pensioner. 
Om det behövs, skriv ett brev och medsänd en kopia på ditt registerutdrag. Begär 
att du skall få uppgifter om pensioner och eventuella bostadstillägg sända till dig 
fortsättningsvis. Det kanske behövs en ny ansökan om bostadstillägg hos 
Pensionsmyndigheten. Glöm inte att söka nytt bostadstillägg när hyran ändras. 
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Sjukvård, tandvård och apotek, Kronofogdemyndigheten

Sjukvård, tandvård och apotek. 
Du skall bevaka högkostnadsskyddet. Tänk på att besök på vårdinrättning är 
utan kostnad efter 1 150 kronor. I vissa fall ingår även tandvård och fotvård. 
Tandvård om HM har ”grönt” kort och fotvård om HM har diabetes och läkare 
skriver ut remiss. Apotekets högkostnadsskydd är 2 350 kronor. Oftast fungerar 
högkostnadsskyddet gällande medicin utan bevakning.
Kronofogdemyndigheten. 
Kontakta myndigheten och hör om HM är ”kund”. I de fall huvudmannen har 
utmätning och så hög inkomst att HM skall betala arvode, sociala avgifter och 
utlägg till ställföreträdaren äger HM rätt att få sin utmätning reducerad med 
ställföreträdarens arvode, sociala avgifter och utlägg. Får du en ny HM och inte 
vet vad du får i arvode kan du begära ett intyg från Överförmyndarmyndigheten 
som visar hur mycket ditt arvode beräknas bli under det första året.
Glöm inte att ansöka om skuldsanering om behov föreligger. 
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Så var det slut för denna gång
Nästa avsnitt handlar om

rättigheter och skyldigheter

11Rolf Larsson, Perstorp  2019-12-21


