Foljande foreskrifter fran Socialstyrelsen styr kommunens riktlinjer

» SOSFS 2000:1 Lakemedelshantering i hilso- och sjukvéarden
» SFS 2010:659 Patientsdkerhetslag
» SOSFS 1997:14 Delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd och tandvard

Att ldsa infor likemedelsdelegering
» Riktlinjer for hélso- och sjukvard géllande lakemedelshantering, se Intranét
Socialtjanst, Hilso- och sjukvard
» Riktlinjer for hélso- och sjukvard géllande delegering, se Intrandt Socialtjanst, Hélso-
och sjukvard

Vad ar en delegering?

En delegering dr en medicinsk arbetsuppgift som dverlatits fran legitimerad personal med
formell och reell kompetens.

Formell kompetens innebér legitimation for yrket. Sjukskoterskor, arbetsterapeut och
sjukgymnaster 1 den kommunala hélso- och sjukvarden har formell kompetens.

Reell kompetens innebér att nagon genom praktisk erfarenhet eller genom praktik fatt
kompetens for den uppgift som delegeras.

En delegering ér personlig, skriftlig och frivillig. Den kan omprovas vid behov och aterkallas.
En delegering dr giltig max 1 ar. Darefter méste delegationen fornyas.

Du som tar emot en delegering skall kénna dig séker pa uppgiften och kédnna att du har
tillricklig utbildning och erfarenhet for uppgiften. Du har ansvar for att uppgiften utfors pa ett
sékert sétt och du far enbart gora det som &r delegerat.

En delegerad uppgift far inte overlitas till ndgon annan. Om du inte hinner den delegerade
uppgiften méste du ringa sjukskoterskan.

Du har sjdlv ansvar for att delegeringen fornyas.

Viktigt att tinka pa!

Ett gott omdome, goda kunskaper och noggrannhet krdvs for att upprdtthalla en god
patientsiikerhet och en god kvalitet!

Vad ir ett liikemedel?

Enligt 1dkemedelslagen &r ett 1dkemedel en vara som &r avsedd att anvandas till ménniskor
eller djur, for att forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller symtom pa sjukdom.




Vad hander i kroppen nar man tar ett lakemedel?

> Det tas upp i kroppen — den verksamma substansen sugs upp genom slemhinnan i
magsack, tarm, ven, intramuskulart och tas upp i blodet. Tiden for upptaget beror pa
den verksamma substansen och lakemedlets sammanséttning samt hur miljon &r i
magsack och tunntarm.

> Det fordelas i kroppen — blodet transporterar lakemedlet till olika organ.

> Det anvander sin effekt i kroppen — for att lakemedlet ska kunna ge effekt i kroppen
binder sig lakemedlet till olika receptorer, sinnesceller, som fungerar som budbarare sa
att lakemedlet kommer dit dér det ska verka.

> Det bryts ned i kroppen — framst via njurar, men aven via lever. Vattenldsliga
lakemedel utséndras via njurar. Fettlosliga lakemedel gors forst om till vattenlésliga i
levern innan &ven de utsdndras via njurarna.

> Det utsdndras ur kroppen — oftast genom njurarna med urinen. Det kan &ven utsondras
via gallan, via tarmen med avféringen, med svett och via utandning.

Kroppens formaga att ta upp, fordela, bryta ner och utséndra lakemedel forandras nar vi blir
aldre.

Ratt dos, gldmd dos, biverkan

Né&r man tar ett lakemedel samlas det i kroppen. Den mangd lakemedel vi har i kroppen 6kar
inte med varje dos, utan nar upp till en viss niva. Om denna niva inte ar tillracklig maste
dosen dkas. Om nivan blir for hog maste dosen minskas. Nar lakemedlet satts ut forsvinner
effekten succesivt.

Nar lakemedlet tas i ratt dos och pa ratt satt innehaller blodet ratt mangd lakemedel for onskad
effekt.

Nar dosen gloms kan effekten forsamras da mangden lakemedel i blodet blir for 1ag.

Administrering av lakemedel

Det finns manga olika satt att tillféra kroppen lakemedel. Det kallas administreringsvagar.

Det vanligaste sattet ar via munnen (peroralt). Det som avgor vilket satt man valjer ar
beroende pa vilken effekt man vill uppna och hur ldkemedlet &r sammansatt.

Den basala handhygienen &r mycket viktig vid all lakemedelshantering. Vissa lakemedel
kraver skyddshandskar.

Alla lakemedel skall forvaras inlasta i sarskilda lakemedelsskap sa att obehdriga inte kan
komma at dem. Nycklar till dessa skap skall endast delegerad personal ha tillgang till.



Okulart — i 6gonen

| ronen
Intranasalt — genom nasan

Peroralt — munnen
Transdermalt — genom huden

Dermalt — pa huden
Subcutan - i underhudsvavnad

Rektalt — genom andtarmen
Vaginalt - i slidan

Lakemedel som ges via munnen (peroralt)

Tabletter: Tabletter som l6ser upp sig i magséacken efter att man svalt den. Det tar mellan 20-
30 minuter.

Depottablett: Loser upp sig langsamt vilket ger en langre effekt. En fordel ar att man inte
behover ta lakemedlet lika ofta.

Enterotabletter: Ar tackta med ett 6verdrag som tal magséckens sura innehall och passerar
oforstorda for att senare 19sas upp i tarmen.

Brustabletter: Loses upp i ett glas vatten innan de tas.

Munldéslig: Loses upp direkt i munnen. Man behodver inte svélja med vatska.
Resoritabletter: Placeras under tungan.

Sugtabletter: Loses langsamt upp i munhalan.

Tuggtabletter: Tuggas sonder och svéljs sedan.

Kapslar: Ett alternativ till tabletter. Holjet 16ser upp sig i magsacken. Sjalva innehallet i
kapseln l6ser sedan upp sig i antingen magsack eller i tarmen. Kapseln doljer &ven obehaglig
lukt och smak pa lakemedlet. Skall svaljas med riklig mangd vatska.

Pulver/granulat: Finfordelat lakemedel som finns antingen fritt i férpackning och doseras
med matt eller i portionspasar. Granulat kan stros pa grot, filmjolk eller 16sas i vatten och
annan vatska.

Vatska, mixturer, droppar: Flytande lakemedel som tas via munnen. Dropparna skall oftast
blandas i annan vatska, medan mixturer tas som de ér.



Spray: Sprayas in i munhala eller under tungan for snabb effekt. Spraya forst ut en dos i
luften for att arbeta upp trycket i flaskan (vid varje tillfalle).

Sjukskoterska skall alltid kontaktas innan ett 1akemedel krossas eftersom tabletterna kan
vara skadliga om de inte tas upp pa rétt stalle i kroppen!

Inhalationspulver kan ges vid astma

Rutin Inhalationer

Borja alltid med att kontrollera ordinationshandlingen och signeringslistan sa att det &r
ratt lakemedel, ratt tid och ratt mangd. Forvissa dig om att det ar ratt vardtagare.

Se till att vardtagaren sitter bekvamt.
Fo6lj instruktionen och mata fram en dos lakemedel ur inhalatorn.

Be vardtagaren andas ut bredvid inhalatorn och darefter sluta lapparna tatt runt
munstycket.

Vardtagaren ska andas in djupt och bor forsoka halla andan ett litet tag.

Det &r viktigt att vardtagaren inte andas ut i inhalatorn eftersom fukten i
utandningsluften kan fa lakemedlet att klumpa sig i inhalatorn.

Om lakaren har ordinerat flera doser, upprepas inhalationen.

Vid inhalation av kortisonpulver bor vardtagaren skolja munnen med vatten efter
inhalationen. Detta g6r man for att undvika svampinfektion i munhalan.

Nér det visas en rod markering i den undre kanten i dosindikatorns fonster &r alla
doser slut och inhalatorn ska kasseras. Det kan finnas ldkemedel kvar, men inte i
tillracklig mangd for att ge ytterligare doser.

Signera pa signeringslistan efter atgarden.

Rapportera alltid avvikelse till sjukskoterska.

Pari Boy (nebulisator)
En andningsstyrd maskin som genom ett enkelt system med en in- och utandningsventil okar
méangden ldkemedel under inandningsfasen och minskar vid utandningen.

Nebulisatorn rattar sig efter vardtagarens andning och levererar lakemedel rattat efter
vardtagarens andningsmanster. Kan anvandas till alla lakemedel lampade for inhalation.



Oxygen - O? - syrgas
Oxygen, eller syre, ar en forutsattning for livet. En ung frisk individ har cirka 97 %

syremattnad i blodet, men vardet forsamras med aldern och vid olika sjukdomar.

Oxygen é&r ett lakemedel som i princip endast skall ordineras vid onormalt Iag syreméttnad
(hypoxi).

Syrgaskoncentrator

Syrgasbehandling i ordinart/sérskilt boende ges i allmanhet med hjélp av en
syrgaskoncentrator som producerar koncentrerat oxygen fran rumsluften. Syrgaskoncentratorn
ska placeras i ett val ventilerat rum, minst tva meter fran ett element.

Syrgasflaskor

Syrgasflaskor med komprimerad gas kan behdvas som komplement till syrgaskoncentratorer.
Dessa kan anvéndas som reserv vid stromavbrott, om detta har bedomts motiverat och fér
mobilt bruk om vardtagaren behover aka hemifran.

Pa grund av 6kad syrgashalt vid anvandning av syrgas okar brandrisken. Oppen eld och
tanda ljus far aldrig finnas tillsammans med syrgas. Syrgas samlas dven i textilier.

Rutin égondroppar och salva

> Borja alltid med att kontrollera signeringslistan sa lakemedlet inte &r givet, att det ar
ratt lakemedel, ratt tid och ratt mangd. Forvissa dig om att det ar ratt vardtagare.

> Kontrollera alltid att flaska/tub har ratt hallbarhetsdatum. Oppnad flaska/tub ar hallbar
1 manad i rumstemperatur. Datum skrivs pa flaska/tub nar den 6ppnas.

» Var alltid noga med handhygien.

> Setill att 6gat ar rent. Torka bort eventuellt sekret fran 6gat med mjuk, fuktad
kompress/tvattlapp. Tvatta utifran och in mot nésan.

> Uppmana vardtagaren att halla huvudet latt bakatlutat eller ligga i séngen och titta
uppat.

» Dra ner det nedre 6gonlocket och ge dgondroppen innanfor det nedre 6gonlocket.
Salva laggs i en tunn stréng.

> Om olika sorters 6gondroppar ska ges sa vantar man 5 minuter mellan de olika
sorterna och ber vardtagaren blunda en stund mellan varje.

> Om vardtagaren ar ordinerad bade droppar och salva sa avslutar man med salvan. Den
ges 5 minuter efter dropparna.

> Om tubspetsen rakat vidrora 6gat eller huden sa rengors den med en spritsudd.



> Signera den givna dosen pa signeringslistan efter atgarden.

>

Rapportera alltid avvikelse till sjukskoterska.

Lakemedel som ges via d&ndtarmen (rektalt)

Lakemedel som man for in i &ndtarmen ar antingen flytande (klysma) eller suppositorier
(stolpiller). Flytande l&ékemedel kan vara medel vid forstoppning eller krampldsande.
Stolpiller kan vara smartstillande eller lakemedel mot illamaende. Nar man ger lakemedel
rektalt far man en mycket snabb effekt.

Hur man ger lakemedel (klysma) rektalt?

YV V. V V V

Be vardtagaren ligga ner pa sidan med benen béjda.

Tryck ut lite vatska pa behallarens pip for att smorja den.

For in pipen i &ndtarmen.

Tryck ihop behallaren sa att den verkligen témmer sig helt.

Dra sakta ut pipen samtidigt som du haller behallaren intryckt, sa att lakemedlet inte
sugs in igen.

Be vardtagaren ligga kvar pa sidan i nagra minuter for att vara séker pa att lakemedlet

stannar kvar. Om vardtagaren krampar kan det vara svart att ligga stilla.

Suppositorier (supp/stolpiller)

Suppositorier bestar av vax eller fett som omger lakemedlet. Dessa fors upp i andtarmen och
tarmens slemhinnor suger upp lakemedlet och for det vidare ut i kroppen.

Hur man ger suppositorier

Vardtagaren bor ligga pa sidan med benen uppdragna.
Efter att man har tagit av skyddsfolien runt stolpillret for man in den med den

trubbiga dnden forst. Detta for att den spetsiga/rundade dnden da sluter tatt mot

andtarmsmynningen.



Lakemedel som man ger genom slidan (vaginalt)

Vaginalkrdam och vaginalgel fors in i slidan med applikator. Pa forpackningarna finns
det beskrivningar pa hur man skall gora.

Vagitorier anvands oftast vid svampinfektioner, bakterieinfektioner eller
hormonbehandling. Vagitorier skall foras langt upp i slidan efter att man tagit bort
skyddsfolien och man maste anvéanda fingret eller en applikator.

Vaginaltabletter finns i en plasthylsa som fors in i slidan nar vardtagaren ligger ner
med sérade ben. Tabletten trycks ut med hjélp av hylsan.

Lakemedel som ges via 6ronen

Orondroppar finns pa flaska med pip, i tub och i engangspipett. Oronsalva ar ganska
lattrinnande och finns i tub med pip.

Om man behover bade érondroppar och éronsalva, ska man bérja med dropparna.
Orondroppar och 6ronsalva bor ha rumstemperatur nar de anvands, eftersom kall
medicin kan gora att man blir yr.

S& har ges 6rondroppar och salva

Vardtagaren bor ligga pa sidan eller sitta med lutat huvud.

Dra Orat latt uppat och bakat sa att horselgangen ratas ut.

Hall pipen, tuben eller pipetten nara érat, men forsok att inte rora vid 6rat med pipen,
tuben eller pipetten for att undvika att bakterier kommer in i behallaren.

Tryck forsiktigt ut en droppe i taget i horselgangen och droppa sa manga droppar som
ordinerats alternativt tryck ut ordinerad mangd salva i horselgangen.

Lat vardtagaren ligga kvar pa sidan eller behalla huvudet i lutande stallning i cirka fem
minuter sa att dropparna/salvan hinner verka.

Satt fetvadd i Orat.

Lakemedel som ges via huden (dermalt)

Lakemedel som tas upp genom huden i form av salvor och kramer verkar oftast lokalt
dar de smorijs.

Né&r du ska smdrja med kortisonpreparat ar det viktigt att anvanda handskar och smérja
ett tunt lager endast dar det ar ordinerat.

Om vardtagaren har olika sorters preparat sa ska kortisonpreparat smarjas in forst.
Dérefter vantar du i 15 minuter innan nasta medel kan smérjas in.

Rutin Lakemedelsplaster

>

Depotplaster, som innehaller smartstillande lakemedel finns i olika styrkor. De
verksamma substanserna ar narkotikaklassade preparat.
Det finns &ven plaster som anvands vid behandling av demenssjukdom.

Depotplastren administreras genom huden (transdermalt).
Smartplastren byts allt fran var 3:e dag till var 7:e dag och plaster som anvands vid

behandling av demenssjukdom byts dagligen. Bytet bor ske vid ungefar samma
klockslag.



> Det gar bra att anvanda flera plaster samtidigt, vilket ar bra om styrkan behover
andras.

> Vid byte kontrolleras dosen i ordinationshandlingen och rétt styrka tas fram.

> Nar man byter plaster ska huden dar det suttit tvattas av med tval och vatten.
Rester fran plaster kan tvattas bort med kemiskt ren bensin. Huden ska smérjas med
fet salva for att forhindra hudirritation.

> Smartstillande plaster appliceras véaxelvis mellan hdger och vanster sida pa
overkroppen och bor inte placeras pa samma hudparti inom 3-4 veckor. Plaster som
anvands vid behandling av demenssjukdom appliceras enligt ett speciellt schema.

> Nar plaster ar applicerat tryck med handflatan dver plastret ca 30 sekunder. Om
plastret latt faller av kan det fastas med sjalvhaftande plastfilm.

> Skriv datum pa plastret nar du byter, da ar det latt att géra en kontroll nar daglig
inspektion ska goras.

> Kom ihag att ta bort det gamla plastret. Detta ska kasseras i en sarskild behallare for
kasserade lakemedel som forvaras inlast i vardtagarens medicinskap.

> Signera den givna dosen pa signeringslistan efter atgarden.

Det &r viktigt att lasa ordinationshandlingen ratt. Om du ar tveksam eller funderar pa
nagonting ta alltid kontakt med sjukskoterska.

Lakemedel som ges i injektionsform

En injektion kan ges i en muskel, subcutant eller i ett blodkérl. Lakemedel injiceras for att ge
en mycket snabb eller lokal effekt. Det ar sjukskéterskan som ger injektioner, med
undantag av insulin, Innohep och Klexane (som kraver speciell delegering).

Noggrann handhygien och handsprit ar alltid viktig!

Waran
Waran ér ett kraftigt blodfértunnande likemedel som kréver noggrann kontroll med hjilp av
blodprover.

Waran kan inte administreras i dospédse utan ligger alltid i en dosett och ges en gang om
dagen, alltid pa kvéllen (om inget annat anges). Det dr viktigt att vardtagaren far sina
warantabletter pa utsatt tid men avvikelser kan ske med en timme péa vardera hall.

Om vérdtagaren tar Waran skall lakemedelslistan vara markt med detta och sarskild
ordinationshandling fér Waran skall finnas. En person som tar Waran har storre blodningsrisk.



Det ar déarfor viktigt att uppmirksamma detta vid ex. fall eller annan skada. Numera finns
dven andra preparat med samma effekt som doseras regelbundet utan blodprovstagning.

Avvikelser skall noga dokumenteras och sjukskoterskan skall alltid kontaktas vid avvikelse

Liakemedelshantering

En ordination r ett 1ikemedel utskrivet av ldkare eller annan yrkeskategori med
forskrivningsritt. Ordinationen kan ges via recept, e-recept eller via Pascal
ordinationsverktyg.

Ordinationen skrivs pé en likemedelslista, ordinationshandling fran Pascal eller pa specifik
ordinationsblankett for Waran. Ordinationen forvaras i vardparmen.

Sjukskoterska hanterar ldkemedel genom att 1imna ut dosrullar eller genom att dela likemedel
1 dosett. Vissa ldkemedel behdver forvaras 1 sin originalforpackning for att skyddas mot ljus
eller luft. En del ldkemedel &r flytande och behdver doseras upp i medicinmugg. Vissa
forvaras i kylskap.

Vardpersonalen har ansvar for att skriva 6ppnings- och hallbarhetsdatum pé
originalforpackningar sdsom, insulinpennor, 6gondroppar, kramer, m.m. eftersom héllbarheten
skiljer sig beroende pa preparat.

Du far aldrig tvinga en vdrdtagare att ta sin medicin!

Checklista for likemedelsgivning

1. Kontrollera ordinationshandlingen/lakemedelslistan.
Kontrollera signeringslistan sd ingen annan gett likemedlet.

Ritt virdtagare.

2

3

4. Ratt tid och datum.
5. Riétt administreringssitt.

6. Ratt antal tabletter/méngd flytande likemedel. Se ordinationshandling.

7. Kontrollera att vardtagaren svalt likemedIet.

8. Signera (med blickpenna) givet ldkemedel efter att vardtagaren svalt medicinen.

Anvind koderna pa signeringslistan vid avvikelse.

Tabletter, kapslar och pulver skall alltid intas med minst ett glas vatten och i sittande

stillning!
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Sjukskoterska ska alltid kontaktas innan likemedlet ges!

Vid behovslikemedel

Vérdtagaren ska vara ordinerad ldkemedlet. Det dr darfor viktigt att kontrollera
ordinationshandlingen. Likemedel vid behov far endast ges mot kidnda besvir och en
beddmning av behov ska alltid goras.

Kontrollera noga att det dr rétt vardtagare, ritt dos och administreringssétt.

Dokumentera att du givit vidbehovsldkemedel pa sérskild signeringslista och dokumentera 1
Procapita. Narkotikaklassade ldkemedel maste d&ven kontrollrdknas och skrivas av pa gron
lista.

Naturlikemedel/Vitaminer

Naturldakemedel och/eller vitaminer far inte ges utan ldkares ordination. De kan minska
alternativt 6ka andra likemedels effekt.

Kontakta alltid sjukskoterska om ndgon vardtagare eller anhorig vill att
naturlikemedel/vitaminer ska ges!

Uppfoljning och rapportering

Rapportera genast om vardtagaren visar tecken pa biverkningar eller 6verkénslighet ex.
utslag, klada, andningsbesvir, illaméende, krikningar, forvirring, yrsel. Likemedlets effekt
ska alltid dokumenteras i1 vardtagarens journal.

Rapportera avvikelser i1 ldkemedelshanteringen ex. att likemedel givits vid fel tidpunkt, i fel
dos eller till fel vardtagare. Rapportera om ldkemedel ligger kvar i dosetten. Rapportera dven
risk for fel ex. otydlig lakemedelslista om det saknas eller dr for manga ldkemedel samt
lakemedel som inte dr givna

Kontakta alltid sjukskoterskan ndr du uppticker fel i likemedelshanteringen, skriy
awvikelse samt dokumentera i Procapita

Kassering av liikemedel
Liakemedel ar riskavfall och ska kasseras 1 speciell pase som halls inldsta 1 vardtagarens
medicinskdp och ldmnas till sjukskdterskan som returnerar till apoteket.
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Kom ihdg infor din delegering!

Lis pd kommunens Intranit om de olika riktlinjerna géllande delegering av likemedel.
G4 bredvid ordinarie personal sa du lar kénna vardtagarna pa enheten och enhetens
rutiner géllande ldkemedelshantering.

Kontakta sjukskoterskan pa den enhet dir du ska arbeta for att gora likemedelstest

infor delegering.

Lycka till med det viktiga uppdraget att hantera lakemedel

for vardtagarna pa din arbetsplats!




