Anhorigkonsulent

Tel. 392 39 mandag - fredag

Eller prata in namn och telefonnummer sa blir du uppringd

SMS: 07342912 10

E- post: anhorigkonsulent@perstorp.se

Besoksadress: Traffpunkten, Postgatan 2
(Ybbasen)

Postadress: Perstorps kommun, Traffpunkten, 284 85
Perstorp

Stod som du och din ndrstaende kan anséka om

Insatser som riktar sig till din ndrstdende kan ocksa fungera som ett stod.
Exempel pa sadant stod ar; avlésning i olika former som ger dig en tids
ledighet fran ditt dtagande, trygghetslarm, hjalpmedel, mat hemlevererat,
forsorjningsstod for din narstaende mm. Det ar din narstaende som ansoker
om detta. Du kan sjalv anséka om insatser som dr individuellt anpassade till
dina egna behov som anhorig.

Bistandshandlaggare inom dldreomsorg tel. 391 45 eller 39 214
Bistandshandlaggare inom handikappomsorg/LSS tel. 391 91
Socialpsykiatri och missbruk tel. 391 80

Andra stodmaojligheter

Anhorigas riksforbund—Anhdriglinjen tel. 0200-23 95 00
www.anhoriga.se Nationellt kompetenscentrum anhdoriga
Foraldratelefonen tel. 020 85 20 00

Sjalvmordslinjen tel. 90101

Aldretelefonen tel. 020 22 22 33

Nationella hjalplinjen tel. 020 22 00 60 erbjuder psykologisk hjalp till
manniskor i kris eller som befinner sig i svara livssituationer.
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Stod till anhoriga

Du som hjalper eller vardar nagon som star dig
nara erbjuds information, rad och stod av
anhorigkonsulenten

Anhorig

Kontakia din konamun for
informarion och ne
for dig och din narsgae
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Perstorps kommun
Socialférvaltningen
Anhoérigstod



http://www.anhoriga.se/

Stod anhoriga

1 juli 2009 inférdes en ny bestdmmelse i Socialtjanstlagen SoL 5 kap.
108§

Den innebar att:

Kommunen ska erbjuda stéd fér att underldtta for dig som vardar eller
stddjer en ndrstdende som dr Iangvarigt sjuk eller éldre eller som
stddjer en ndirstdende med funktionshinder.

Vem berors av lagen?

Bestammelsen berér dig som vardar eller hjalper en narstaende. Kommunens
skyldighet att erbjuda stod ar inte kopplat till att man vardar eller hjélper en
narstdende med viss sjukdom eller diagnos, viss alder eller typ av
funktionsnedsattning. Det kan alltsa handla om anhériga till personer med
missbruks— och beroendeproblem, till personer som har fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar eller vuxna barn till dldre som behdver din hjalp. Du
avgor sjalv om du anser att lagen géller dig och din situation.

Att ge eller fa vard och omsorg kan ske mellan foraldrar och barn, och mellan
vuxna barn och foéraldrar. Det kan handla om hjalp mellan makar, eller mellan
syskon, grannar och goda vanner.

Socialforvaltningen i Perstorps kommun
Ett avgiftsfritt anhorigstod har kommit till for att stodja och hjélpa dig som
sjalv hjalper eller ger omsorg till nagon i din narhet.

Anhorigkonsulenten erbjuder stod till anhoriga fran 18 ars alder. Barn som ar
anhoriga och i behov av stdd hanvisas till Individ och familjeomsorgen.

Anhorigstodet har fokus pa dig som ar anhorig vilket ar viktigt. Du
bestammer sjalv vilket stod du vill ta emot. Vi utgar fran vad du sjalv vill och
den livssituation du befinner dig i.

Anhorigkonsulenten har sekretess och dokumenterar inte.

Det har kan anhodrigkonsulenten hjalpa dig med

Information och radgivning

Har du fragor eller funderingar éver ndgot? Onskar du veta vilken hjilp just
du kan fa? Eller din narstdende? Onskar du komma i kontakt med ndgon
intresseférening eller fa kontaktuppgifter till nagon i kommunen? Du far svar
pa det som du behover veta mer om, hur du gar tillvdga i olika situationer
och vart du kan vanda dig.

Anhérigsamtal

Behover du nagon att prata med? Du ar vdlkommen att boka tid for enskilt
anhorigsamtal dar vi pratar om hur du upplever din situation. Ibland ar det
skont att fa prata i lugn och ro, fa vagledning, bekraftelse, uppmuntran och
hjalp till att se olika |6sningar.

Samtalsgrupper

Du ar valkommen att delta i en samtalsgrupp dar du traffar och delar
erfarenheter tillsammans med andra anhériga som ar i liknande situation
som du ar i. Grupperna leds av anhorigkonsulenten.

Anhorigvardarkort

Kortets syfte &r att 6ka din och din narstaendes trygghet och att i handelse av
din sjukdom eller olycka finns det kontaktuppgifter pa personer som kan
hjalpa din narstaende. Forvaras vid din ID-handling/korkort.

Halsoforebyggande aktiviteter

Egen hélsa ar viktig for dig som ar anhorig. Du far lara dig 6vningar som
minskar stress och hjalper dig att slappna av. Vid olika tematraffar tar vi upp
amnen som ar viktiga for halsan.

Anhérigutbildning

Anhoriga erbjuds att delta i demensutbildning, studiecirklar med olika
inriktningar och tematraffar i olika @mnen som kan vara intressanta for
anhoriga.
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