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KOMMUN

Avlosning till anhoriga

Anhoriga som har omsorg om en narstaende kan
tillsammans med sin narstdende anséka om avldsning.
Malsattning med avlésning ar att uppmuntra och stédja IA HAND OM D (]

anhoriga att fa tid for sig sjalv, sin hilsa och sina egna %%?

behov och att fa vara utan ansvar en stund.

Aldreomsorg

Avlésning i egna hemmet

En avlésare kommer hem till er och tar hand om den narstaende och du har mojlighet att
t.ex. gora inkop, besdka vanner eller stanna hemma och sova, baka eller gora nagot annat i
lugn och ro. Kommunens riktlinje ar att avgiftsfri avlésning kan beviljas 10 tim. per manad.
Behover ni fler timmar ansoker ni om det till bistandshandlaggaren. Den avlosningen
debiteras som hemtjanst och ingar i maxtaket.

Avlastning pa korttidsboende

Av erfarenhet vet vi att anhoriga ibland behover lite langre ledighet for aterhamtning eller
for t.ex. en resa. Ni har mojlighet att ansoka om korttidsvistelse, ansdkan gors till
bistandshandlaggaren.

Vistelsen pa korttidsboende betalas per dygn.

Avldsning pa dagverksamhet for personer med demenssjukdom eller kognitiv svikt
Dagverksamheten Rydbogarden ar 6ppen mandag — fredag dagtid. Foér mer information
kontakta bistandshandlaggaren.

LSS/socialpsykiatrin

Anhoriga och narstaende har mojlighet att ansdka om avldsning som t.ex. avlGsarservice i ert
hem eller korttidsvistelse genom lagervistelse, stodfamilj eller i nagon boendeform. For att
bast komma fram till det som skulle hjdlpa just er kan ni prata med bistandshandlaggaren.

Information och anstékan
Bistandshandlaggare;

Aldreomsorg Tel. 392 14 eller 391 45
LSS/socialpsykiatrin Tel. 391 91 eller 391 80



