


Valkommen till Fritiden LSS

Verksamheten riktar sig till dig med ett LSS-beslut och dr
bosatt i Perstorps kommun

Vinter 2023-24
Nytt program ar ute nu. Hoppas att du
hittar aktiviteter att se fram emot._Pga
manga anmalningar kommer vi att behdva
lotta om platserna. Du far veta vilka
aktiviteter du fatt plats pa efter sista
anmadlan.

Verksamheten
Fritidens finns till for att hjalpa dig till en
Maifika |& Hegarat aktiv och meningsfull fritid, erbjuda
ST gemenskap och anordna olika
LSS fritidsaktiviteter. Malet ar att det ska finnas
nagot att gora for alla, darfor ar dina
onskemal viktiga sa varmt valkommen till
fritidsmotet den 16 November.

Samarbete
Vi har ett fint samarbete med vara LSS
boende dar aven de bjuder in till harliga
aktiviteter i katalogen, du ser vilket boende
som ar ansvarig i texten under aktiviteten,
dar finns aven kontaktuppgifter.
Varmt valkommen
med din anmalan. Fritidsrepresentanter LSS
%U Sl Cl 5 Jenny och Ale- Snickaregatan
en medfoljande : . .
blonketian Caj och Kicki - Solglimten

Sylvana och Emma- Bokeliden




Att tanka pa:

Anmalan:

Du anmaler dig till aktiviteterna pa den medféljande

blanketten eller per mail. Ta garna hjalp av personal sd

du anmaler dig till det du har ekonomisk majlighet till

samt sa du inte dubbelbokar dig pa nagot. Informera garna din
forvaltare, kontaktperson eller god man nar du anmalt dig till

aktiviteter.

Ta ledigt :
Det &r ditt eget ansvar att ta ledigt fran ditt arbete om du har
arbetstid under de aktiviteter du anmalt dig till.

Betalning
Det ar viktigt att du kommer nar du anmalt dig. Skriv garna i din
kalender sa du inte missar aktiviteterna. Du far betala oavsett
om du kommer eller inte. Vissa aktiviteter betalar du sjalv pa
plats medans andra kommer du att bli fakturerad for ca 2
ganger om aret (Juni och December). Det star i aktiviteten vilka
det galler. OBS! Betalkort ar det basta att ha med sig pa
aktiviteterna da farre aktorer tar emot kontant betalning.

Stédperson
Jag som fritidsledare finns till for hela gruppen och har darfor
inte mojlighet att hjalpa en enskild deltagare sa darfor far du ha
med dig en stddperson pa aktiviteterna om du har behov av det.

Transport
Om det inte star nagot annat i aktiviteten sa tar du dig sjalv dit
och hem pa egen hand ex. fardtjanst eller kollektivtrafiken och
du bekostar din resa sjalv.

Begransat antal platser

Begransat antal platser pa nagra av aktiviteterna.
Det kan handa att nagon aktivitet kan bli installd pga
saker som vi inte kan paverka
ex. sjukdom

Har du nagra fragor, synpunkter eller nskemal
sa far du garna ringa mig Tel. 0734- 459117 eller pa
mail: Marika.le.hegarat@perstorp.se
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Har du forslag pa nya eller gamla aktiviteter? Vi har
fritidsradsmote 2 ganger om aret da har vi utvardering
av tidigare aktiviteter och planering for kommande
aktiviteter som sedan kommer med i
sommarkatalogen 2024

Kom med dina basta tips och idéer, dela med dig av
dina erfarenheter sa ska vi fa till ett bra

sommarprogram tillsammans.

Dag: Torsdagen den 16 November
Tid: Kl. 17.00-19.30

Pris: Ingen kostnad,
Fritiden bjuder pa kvallsmacka.

Plats: Daglig verksamhet




Klangmassage och klangbad

Mona kommer till bibliotekets horsal for att visa upp sina fantastiska
klangskalar och gong. Klangerna och vibrationerna fran skalarna gér manga
manniskor avslappnade da det ar en unik form av ljudterapi for dig som
kanner dig stressad, trétt, utmattad, nervés, nedstamd eller orolig.

Ikvall kommer vi sjalva att fa anvanda skalarna under Monas vagledning
och det avslutas med att hon haller i ett klangbad for oss under 20-30
minuter, dar vi “badar” i klanger och vibrationer. Det finns yogamattor,

filtar och kuddar pa plats (Du kan sitta pa en stol om du féredrar det)
Mona bjuder aven pa fruktfat efterat.

Dag: Torsdagen den 23 November
Tid:  KI. 18.00-20.00

Pris: 100 kr (betalas pa plats med

swish eller kontant betalning)

Plats: Bibliotekets Horsal Mona dr utbildad klangmassage
praktiker, stresscoach och
mindfulnessinstruktor.

Ha mjuka klader pa dig. Ta garna
med dig en vattenflaska
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EN FAVORIT | REPRIS!

JULBORDET PA HELSINGBORG/HELSINGOR BATARNA
BLEV VALDIGT POPULAR, SA DET MASTE VI UPPLEVA IGEN.
ORKELLJUNGA FRITID LSS GOR OSS SALLSKAP DENNA
KVALL.

Det ar ett traditionellt julbord med den kalla, och varma maten
samt ris ala Malta och annat gott som hor julen till. Vi samlas pa
Perstorps station for gemensam tag fard till Helsingborg.
OBS! ta med giltigt ID /PASS

DAG: TISDAGEN DEN 28 NOVEMBER

TID:  SAMLING KL.14.30
BATTUREN VARA MELLAN
KL. 16.00-19.00

PRIS: 234 KR TAGBILJETT 24 H (BETALAS PA PLATS)
CA 64 KR FOR BATEN ( BETALAS PA PLATS)
569 KR FOR JULBORDET(FAKTURERAS)

PLATS: PERSTORPS STATION
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VERNISSAGE

Idag ar vi inbjudna till Vernissage pa
biblioteket for att se vad deltagarnai
”Malarverkstad” har skapat. Vi minglar och
har det trevligt.

Efter vernissagen gar alla som vill till Darins
pizzeria i byn och ater kvallsmat tillsammans.

Dag: Torsdagen den 7 December
Tid: KL 16.00

Pris: Endast kostnad for din mat och
dryck pé pizzerian(betalas pé plats)

| Plats: Biblioteket




Julafton ndarmar sig med stormsteg sa nu ar det hog tid att
komma in i julstdmning. Idag ar vi inbjudna till allsang med
Anders som ar Prast och Micke som ar Férsamlingspedagog i
Perstorps forsamling. Vara vanner fran Orkelljunga fritid LSS
kommer, sa tillsammans sjunger vi med i de harliga julsangerna.

Det kommer att finnas sanghafte sa vi latt kan hanga med i texten
och jag ordnar en god kaka och kaffe till pausen.
Ta garna pa dig en tomtedrakt, tomteluva, glitter i haret eller nagot
annat juligt.

Dag: Torsdagen den 14 December

Tid: K1.16.00-18.00 E==2

e

Pris: 20 kr for kaka och kaffe(faktureras)

Plats: Forsamlingshemmet, bredvid kyrkan pa Oderljungavagen



Det har blivit en rolig tradition att spela
julklappsspelet tillsammans. Spanningen ar pa
) topp hur manga ska du lyckas vinna denna
:g} - gangen? Det ar tarningen som bestammer.

~Alla vet att de gar hem med minst en julklapp,
. men vem har képt klapparna som du vunnit?
».'” Vi avslutar kvallen med att dricka glégg och
ata en god kaka.

4

#OBS! Du behoéver képa med dig 2 inslagna
paket som kostar ca 20 kr stycket.
Julklapparna ska passa till alla.

Dag: Torsdagen den 21 December
Tic: Kl. 18.00- 20.00
Pris: 30 kr for glogg och kaka(faktureras)

Plats: Daglig verksamhet
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SOLGLIMTEN BJUDER IN TILL

NYARSFEST

VALKOMNA ATT FIRA IN DET NYA ARET.

VI KOMMER ATT ATA GOTT, DET HOR TILL MED LITE LEKAR SA
DET KOMMER VI SAKLART ATT HA , BUBBEL AR OCKSA EN
SJALVKLARHET. VI VILL FRAMFORALLT UMGAS FOR DET AR SA
ROLIGT TILLSAMMANS MED ER!

DAG: SONDAGEN DEN 31 DECEMBER

TID: KL. 17.00-21.00

PRIS: CA 150 KR FOR MAT, EFTERRATT,
DRYCK OCH GOTTIS (FAKTURERAS)

VAR: DAGLIG VERKSAMHETS LOKALER /
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Efter bade jul och nyar kan det vara skont att ta det

lite lugnt och spelar sallskapsspel. Har du ett roligt

spel hemma far du garna ta det med dig. Vi gor lite

toast till kvallsfika. Kom och umgas och beriatta om
hur din ledighet varit

DAG: TORSDAGEN DEN 4 JANUARI

TID: KL. 17.00-19.30
PRIS: 40 KR FOR KVALLSFIKA(FAKTURERAS)®
PLATS: DAGLIG VERKSAMHET o



Att laga mat tillsammans ar det ni
onskar att gora mest och Tacos ar nagot
alla tycker om, kanske for att det finns sa mycket
ingredienser att vdlja pa och lagga i
sin taco, vilket gor att det passar alla. Vid manga
anmalningar delar vi upp tillfallena sa alla far plats i
koket, du far da ny information om vilken kvall
just du ska komma pa.

Dag: Torsdagen den 11
Januari

Tid: KIl. 17.00-20.00
Pris: 70 kr for mat och dryck

(faktureras)

b Plats: Daglig verksamhet



VR virtual reality studion

|dag kor vi till Vala for att testa VR-virtuell verklighet, det ar nar man med
hjalp av ett par glaségon hamnar mitt inne i en konstgjord varld som kan
uppfattas som att det ar pa riktigt.

Det finns aven mojlighet for lite shopping samt kdpa kvallsmat i nagon
av Valas restauranger.

Dag: Torsdagen den 18 Januari \

Tid:  Kl. 15.00- hemgang kl. 20.00 ‘

VR kI.16.30

Pris: VR 2 speliarenan och 1 ak i simulatorn 230 kr
endast ak i simulatorn 80 kr

samt kostnad for mat och dryck och om du vill képa
nagot annat (allt betalas pa plats.)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard




Denna arstid dr en mys tid och da passar det extra bra att
bibliotekets filmklubb kor igang igen. Vi traffas och ser
film tillsammans ater popcorn och dricker lask
Denna gang anmaler du dig till en filmkategori sa ar du sedan
med och valjer film ur just den kategorin. Det finns da storre
mojlighet att valja en nyslappt film.

HAEEENENN

FILMKLUBB
2021-2022 }"

Dagar: 25 Januari — Komedi f D,
22 Februari- Skrack : M'\I’EIINSF ‘
21 Mars- Action it e A& ‘

Tid: KL. 15.30-ca 17.30

Pris: Ingen kostnad biblioteket
bjuder pa snacks och dryck

Plats: Bibliotekets horsal
GRATIS

POPCORN




arr blev den
rall nar vi ser
h pa Catena
ed DV bussen
jusen.

Samling kl. 16.4
(Match tid ca kl. 19.00-21.15




Foretagen Candy people har ett samarbete med GB glass
och har slappt olika godisbitar med smak av GB s
klassiska glassar som du atit hela livet ex. Sandwich,
88:an och lakrits puck m.fl jag koper nagra pasar sa ska vi
smaka och beddma de olika smakerna. Kan de verkligen
smaka lika gott som glassarna? | vilket fall sa slipper vi
brainfreeze!

At kvallsmat hemma och kom sedan pa provsmakning.




FOTBOLL MED
ALE

NORRA LYCKANS IDROTTHALL AR BOKAD, FOR IKVALL AR DET
DAGS ATT SPELA FOTBOLL MED ALE.

ALE HAR ETT STORT FOTBOLLSINTRESSE OCH HAR VARIT
FOTBOLLSDOMARE I MANGA MATCHER OCH HAR MYCKET ATT
LARA UT. DET AR LITE ANNORLUNDA ATT SPELA I EN
IDROTTSHALL AN UTE PA EN GRASPLAN MEN DET AR MINST LIKA
ROLIGT OCH VI FAR SE OM NI SOM VAR MED I SOMRAS LART ER
NAGOT NYTT TRICK.

NI BESTALLER PIZZA EFTER TRANINGEN.

Tisdagen den 20 Februari

K7 00=19 Q0

Kostnad for din Pizza (betalas
pa plats)

Norra lyckan skolans idrottshall
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Snickaregatans tel. 0435-393 08



Centrumgarden

Den gamla fritidsgarden Ozvald har flyttat fran
Blabarsstigen till nya fina lokaler i
kommunhuset. De har ett nytt namn och kallas
nu for Centrumgarden. lkvall ar vi inbjudna for
att se hur de har fatt det i de nya lokalerna. Vi
kan aven stanna kvar for att spela lite spel,
umgas och handla i kiosken.

Dag: Torsdagen den
29 Februari

Tid: KI.18.00-20.00

Pris: Kostnad om du
vill kbpa nagot
i kiosken
(betalas
pa plats)

Samling pa
torget
Perstorp
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Orkelljunga fritid LSS bjuder in oss till festligheter.
Du far garna kla ut dig (valfritt tema) Vi kommer

att lyssna pa bra musik och forhoppningsvis bjuds

det pa lite dans och saklart pris till basta utkladnad.

Vi kor gemensamt till deras fritidsgard pa
Kungsskolan med daglig verksamhets buss

DAG: TORSDAGEN DEN 7 MARS
TID: KL. 17.30-20.00
PRIS: 120 KR INTRADE. DET,

INGAR KORV MED BROD,
SNACKS OCH LASK(FAKTURERAS)

PLATS: DAGLIG VERKSAMHET



Ve Uingeplomm”

Overraskningarnas tradgard - ett utflyktsmal utéver
det vanliga. Har ar lokalerna fyllda med exotiska
krukvaxter, vackra tradgardar, delikatesser,
inredningsdetaljer och inte minst - de helt unika
temautstéllningarna for alla med barnasinnet i behall.
Idag ar det Pasktema.

Vi kor dit gemensamt dit och ater lunch i Farmor Idas bistro
som finns inne pa Vellingeblomman.

Dag: Onsdagen den 13 Mars

Tid: KLl 10.00- ca 15.00

Pris: Kostnad for det du vill ata
och om du hittar nagot som du vill
kdpa i butiken.(betalas pa plats)

Plats: Daglig verksamhet




Solglimten tel.0435-391 93

woK HOUSE

HASSLEHOLM

e AKTIVITET g

Vi pé Solglimten vill bjuda in dig
till Wokhouse i Hassleholm!

FOlj med oss fOr att ata en god
middag i Hassleholm! Vi traffas
pa Perstorps station och tar

taget tillsammans, njuter av
mat och sdllskap sen dker vi
tillbaka till Perstorp. Vi hoppas
att just du vill hdnga med!
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Dag: Fredagen den 15 mars

Tid: Samling kl. 15.15

Pris:  Tagbiljett tur & retur ca 116kronor
| mat & dryck (allt betalas pa plats.)

Plats: Perstorps station



KAFE SAGEN

S

Vi tar taget till Klippan och
J ' besoker motesplatsen Sagen.
A Dar finns air hockey, pingis,
pyssel, tv spel och en kiosk
att handla i och dar ar alltid

s hagon trevlig person att prata
" med.

Dag: Tisdagen den 26 Mars

Tid:  KI. 16.30- 20.00

Pris: Tag kostnad om du ej
har fardtjanstkort samt
om du vill kbpa nagot i
Kiosken
(Allt betalas pa plats)

Plats: Perstorp station



Hogevalls aventyrsbad

Vi ses pa Perstorps station for att ta taget till Lund for ett
besok i deras fina aventyrsbad som heter Hogevall. Dar blir
det massa skoj for det finns bl. a en 213 meter lang
vattenrutschbana, vild fors, vaghassang, klattervagg och
bubbelbad m.m.

Det ar ca 10 min promenad fran Lund station till badet.

Inne pa badet kan du képa mat/fika
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Bokeliden bjuder in er till att félja med till
Ebbas fik i Helsingborg. Fritiden har varit dar
tidigare och det blev succé. Smarriga mackor,

hamburgare, bakverk och pajer. Ja det finns
verkligen massor att valja pa och ni sitter i en
harlig 50 tals miljé dar det spelas skivor i
jukeboxen i bakgrunden. Nostalgi!

Efter maten kanner ni kanske fér en runda pa
gagatan dar kan du titta i butiker, karnan eller ga

in i Maria kyrkan.

T @

Dag:  Lordagen den 13 April @”/,i oy 4 )

Tid: 10.30- ca 17.00

Pris: Tagresa, mat och annat so
du vill képa, betalar du
sjalv pa plats.

Plats: Perstorps station

{ Kontakt: Bokeliden 0435-30404



Drejning ar en teknik dar lera formas till runda foremal sasom
vaser, krukor, muggar, skalar och tallrikar. En lerklump placeras
pa en drejskiva som satts i rotation. Genom att trycka med
hander och fingrar i den mjuka roterande leran kan man skapa
olika former.

Det ar inte sa latt men vi kommer att fa hjalp idag nar vi ska prova pa
att dreja. Det ligger i HOganas sa vi kor dit gemensamt och tar en fika

i narheten innan vi kor hem.
e Y/
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Dag: Torsdagen den 25 April
Tid: Kl 13.00- hemgang ca 17.00

Pris: 250 kr for ett verk (faktureras)
Ta med pengar till fika

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard



Valborgsmiassoafton

Idag bjuder Snickaregatan in er till att folja
med pa en tipsrunda vid Uggledammen. Efter
' tipsrundan gar ni gemensamt till deras
&)\ uteplats dar ni grillar det som ni sjalv tar med
- er att ata.

Kanske ar nagra intresserad av att ga ner till
Majbrasan i parken efter aktiviteten tillsammans?

Dag: Tisdagen den 30 April

Tid:  KIL.17.00-20.00
Pris: Ingen kostnad, du tar med egen mat och dryck

Plats: Uggledammen
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Snickaregatans tel. 0435-393 08




FOlj oss garna pa Facebook:

et

%‘,’s’a‘k Fritiden LSS Och SolL Perstorp
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Kontakt:

Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS och SolL
Marika.le.hegarat@perstorp.se

tel. 07344591 17

KOMMUN

%E

Socialférvaltningen
Vard och omsorg
Vaxel 0435-390 00
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