








Klangmassage och klangbad
Mona kommer till bibliotekets hörsal för att visa upp sina fantastiska 
klangskålar och gong. Klangerna och vibrationerna från skålarna gör många 
människor avslappnade då det är en unik form av ljudterapi för dig som 
känner dig stressad, trött, utmattad, nervös, nedstämd eller orolig.

Ikväll kommer vi själva att få använda skålarna under Monas vägledning 
och det avslutas med att hon håller i ett klangbad för oss under 20-30 
minuter, där vi ”badar” i klanger och vibrationer. Det finns yogamattor, 
filtar och kuddar på plats (Du kan sitta på en stol om du föredrar det) 
Mona bjuder även på fruktfat efteråt.

Dag: Torsdagen den 23 November

Tid: Kl. 18.00-20.00

Pris: 100 kr (betalas på plats med 

swish eller kontant betalning)

Plats: Bibliotekets Hörsal Mona är utbildad klangmassage
praktiker, stresscoach och 

mindfulnessinstruktör. Ha mjuka kläder på dig. Ta gärna 
med dig en vattenflaska

















VR virtual reality studion
Idag kör vi till Väla för att testa VR-virtuell verklighet, det är när man med 
hjälp av ett par glasögon hamnar mitt inne i en konstgjord värld som kan 
uppfattas som att det är på riktigt.

Det finns även möjlighet för lite shopping samt köpa kvällsmat i någon 
av Välas restauranger.

Dag: Torsdagen den 18 Januari

Tid:  Kl. 15.00- hemgång kl. 20.00

VR kl.16.30

Pris: VR 2 spel i arenan och 1 åk i simulatorn 230 kr

endast åk i simulatorn 80 kr

samt kostnad för mat och dryck och om du vill köpa 
något annat (allt betalas på plats.)

Plats: Daglig verksamhet för gemensam färd 





























Följ oss gärna på Facebook:

Fritiden LSS Och SoL Perstorp



Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS och SoL
Marika.le.hegarat@perstorp.se

tel. 0734 45 91 17
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