Valkommen till Traffpunkten !

Stod till anhoriga

Anhorigkonsulent:

Oppet 5 . o . o o
Har du fragor och funde Du kan fa stdd fran kommunen om du vardar

Mandag 14.00—15.30 Dropp in ringar Gver négot? Behd-

Onsdag 09.00—12.00 Drobo in ver du nagon att prata eller stédjer en narstaende som ar dldre eller

g ) ’ PP med? Behover du veta

Eller enligt verenskommelse. vilken hjlp just du kan f&? langvarigt sjuk eller som har funktionshinder
Eller din nérstaende?

Telefontid: Anhérigkonsulenten hjal-

) per dig!

M3a—To 07.30—09.00 Tel. 392 39

anhorigkonsulent@perstorp.se www.perstorp.se/anhorigstod

Frivilligsamordnare Demenssjukskdterska

Mandagscafée 14.00—15.30 Varje helgfri mandag i Konsult for personer med de-

samverkan med frivilligorganisationerna. menssjukdom och deras anho-

riga.
Mandag—Torsdag tel. 391 93
Tel. 39108

TRAFFPUNKTEN

Anhérigstéod och frivilligverksamhet

Besodksadress: Hantverkaregatan 9A Foto: Lena Jansson

Postadress:  Perstorps kommun g Perstorps kommun
Traffpunkten £. "L *J Socialférvaltningen
284 85 Perstorp 354’?5

& Traffounkten Anhérigverksamhet



Stod till anhoriga

1 juli 2009 inférdes en ny bestimmelse i Socialtjanstlagen Det hdr &r nagot av det som anhdrigkonsulenten kan hjélpa dig med

SolL 5 kap. 10§

Den innebar att: ¢  Information och radgivning
Kommunen ska erbjuda stéd fér att underlétta fér dig som vardar eller
stddjer en ndirstaende som dr Iangvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer 3 Enskilt anhorigsamtal

en ndrstdende med funktionshinder.
. Regelbunden telefonkontakt

. Samtalsgrupp

Tréiffpunkten . Informationstraffar
. Anhorigutbildning

- Anhorigvardarkort
Anhoérigomsorg ¢ 8
Att varda och hjilpa ndgon narstdende kidnns meningsfullt och som ¢+  Kontakter till kommunen och frivilligorganisationer
anhorig ar du ovarderlig. Det ger trygghet och gladje att hjalpa eller
ta hand om en narstaende, men det kan ocksa innebéra oro och
trotthet.

. Mandagscafée i samverkan med frivilligverksamheten

Att ge eller fa vard och omsorg kan ske mellan féraldrar och barn,
och mellan vuxna barn och féraldrar. Det kan handla om hjalp mel-

lan makar, eller mellan syskon, grannar och goda vanner. v v v
! y '8 g Stod som underlidttar och som du kan ans6ka om

Ett avgiftsfritt anhorigstod har kommit till for att stédja och hjalpa

dig som sjalv ger omsorg till ndgon i din nirhet eller som har ndgon Du kan anséka om avlésning bade inom dldreomsorgen och inom LSS/
som bor pa sarskilt boende. socialpsykiatrin. Andra insatser som kan underlatta for dig och din narsta-
| Perstorps kommun finns verksamheten Traffpunkten som erbju- ende &r t.ex. trygghetslarm, mat hemlevererat, utékad hemtjanst, hjalp-
der stod till anhoriga fran 18 ars alder. Barn som ar anhoriga och i medel, ledsagarservice mm.

behov av stéd hanvisas till Individ och familjeomsorgen.

Information och ansdkan till bistandshandlaggare;
Anhorigstodet har fokus pa dig som ar anhorig vilket ar viktigt. Du =

bestammer sjalv vilket stod du vill ta emot. Vi utgar fran vad du Aldreomsorg tel. 392 14 eller 391 45

sjalv vill och den livssituation du befinner dig i.

o o . LSS/socialpsykiatri tel. 391 80
Personal pa Traffpunkten har sekretess och dokumenterar inte.



