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ALCOHOL-E Lop

Alcohol Use Disorders Identification Test - E

nlE [IMan [ 1Kvinna Alder
Sa ofta dricker jag foljande Aldrig  Hardruckit ~ 1gangi  2-4ggr.  2-3ggr. 4ggr.i |satettXavenhar
aIkohoIhaItiga drycker: nagon gang manaden i manaden i veckan  veckan eller om du menar vid
eller mer mer aterfall eller enstaka
sallan perioder
Lattol eller lattcider (2,2%) L] L] L] L] [] [] []
Folkol (2,8%) [] L] L] L] [] [] []
Mellanol /Starkare cider (3,5-4,5%) [ L] [] [] [] [] []
Starkol (4,5% eller mer) [] L] L] L] [] [] []
Lattvin (10-13%) [] [] [] [] [] [] []
Starkvin/likor (15-30%) ] O O] J [] [] []
Starksprit (30-60%) L] L] L] L] [] [] []
Hembrant [] (] L] [ [] [] []
Vad ar positivt for dig med att anvanda alkohol? Inte alls ~ Lite Endel  Mycket  Helt
1. Sover battre. [] [] [] [] ]
2. Blir avspédnd och avslappnad. UJ UJ U] [] L]
3. Blir glad. L] L] L] [] L]
4. Blir stark. U] L] [] [] (]
5. Kanner mig “normal”. [] [] [] [] L]
6. Blir kreativ (far manga idéer, gor konstnarliga saker). ] (] [] [] ]
7. Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.). [] L] [] [] []
8. Alskar alla och hela virlden. O O ] n O
9. Far okat sjalvfortroende. ] [] [] [] [ ]
10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet o s v. OJ L] [] [ L]
11. Far en kédnsla av att allt ordnar sig. L] L] L] [] L]
12. Livet utan alkohol ar trakigt. ] (] [] [] L]
13. Jag kan styra kdnslor som angest, ilska och depression. [ ] L] [] [] L]
14. Med alkohol kan jag fungera socialt. U] L] L] [ L]
15. Med alkohol kanner jag att jag ar med i gruppen. ] ] ] n ]
16. Jag far battre kontakt med andra. ] ] ] ] ]
17. Jag far ut mer av mitt liv. [] (] [] [] (]

Vind for att fylla i baksidan [JE"



Aldrig  Mersdlandnen Varje Varje Dagligen eller

Vad ar negativt for dig med att anvanda alkohol? grgiménaden  manad vecka  restechg

1. Jag har under senaste aret haft problem pa
arbetet, i skolan eller hemma pa grund av alkohol. [ ] [] [] [] []

2. Jag har under senaste aret sokt lakar- eller
sjukhusvard eller haft medicinska problem

© 2004 Anne H. Berman, Tom Palmstierna, Hans Bergman & Bjorn Sundberg
Karolinska Institutet. Fragor: tel. 08-517 748 69 E-post anne.h.berman@ki.se

(t ex minnesluckor) pa grund av alkohol. L] L] [ [ L]
3. Jag har under senaste aret hamnat i brak eller
anvant vald nar jag varit paverkad av alkohol. L] L] L] [] []
4. Jag har under senaste aret haft problem med
polisen pa grund av alkohol. (] [] [] [ L]
Inte alls Lite grand En del Mycket Helt
5. Far angest. L] L] L] [] []
6. Far sjalvmordstankar. L] L] L] ] L]
7. Drar mig undan andra. [] [] [] [] L]
8. Far huvudvark eller mar illa. L] L] [] [] [
9. Far samre kontakt med vanner. (] ] [] ] []
10. Far svart att koncentrera mig. L] L] L] L] L]
11. Lusten till sex minskar. L] L] L] L] L]
12. Forstor ekonomin. L] L] [] [] ]
13. Blir passiv. [] [ [] [] []
14. Far samre halsa. U] U] [] L] L]
15. Blir hdnsynslos. [] [] [] [] []
16. Forstor familjelivet. O ] ] ] ]
17. Ser allting som ett stort kaos. (] [] ] [] []
Hur tanker du kring alkohol? Intealls  Delvis  Ja, helt
1. Trivs du med att dricka alkohol? L] L] ]
2. Kanner du dig trott pa att anvanda alkohol? [] L] []
3. Har du under senaste aret oroat dig for ditt alkoholbruk? [] [] []
4. Ar du beredd att arbeta for att andra ditt alkoholbruk? [] L] []
5. Tycker du att du behover professionell hjélp for att forandra ditt alkoholbruk? L] L] L]
6. Tror du att du kan fa tillgang till ratt professionell hjalp? L] L] []
7. Tror du att du kan bli hjalpt av professionell behandling for ditt alkoholbruk? [] L] []
8. Tycker du att det ar viktigt att forandra ditt alkoholbruk? [] L] []
9. Tror du det blir svart att dndra ditt alkoholbruk? [] [] []
10. Har du redan dndrat ditt alkoholbruk och séker metoder som hjalper
dig att undvika aterfall? [] ] [




